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ਜਾਣ- ਪਹਿਚਾਣ- 

 ਸੁਖਮਨੀ ਬਾਣੀ ਦ ੇ ਸਸਰਜਣਹਾਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਅਦੁੁੱ ਤੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਮਾਲਕ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਨਾ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਵੁੱਲੋਂ 'ਦੋਸਹਤਾ ਬਾਣੀ ਦਾ ਬੋਸਹਥਾ' ਦਾ ਵਰ 
ਸਮਸਲਆ ਜੋ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕ ੇਸੁੱਚ ਹੋਇਆ| ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਕਾਸਵ - ਰੂਪਾਂ ਸਵੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਬਾਣੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਸਕ 29 
ਰਾਗਾਂ ਸਵੁੱਚ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਸਹਬ ਸਵੁੱਚ ਦਰਜ ਹੈ | ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਵੁੱਚ 
ਵਾਰਾਂ, ਚਉਪਦੇ, ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ, ਰੁਤੀ, ਸਥਤੀ, ਪਸਹਰੇ, ਅੂੰ ਜੂਲੀਆ ਂ
ਆਸਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ|  

  ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਸਹਬ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸਾਹਕਾਰ ਸਕਰਤ ਹੈ|ਜੋ 
ਬੌਧੀਕ ਅਤੇ ਸਾਧਾਰਨ ਦੁਆਰਾ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਚਾਅ ਨਾਲ 
ਪੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਜਪੁਜੀ ਸਾਸਹਬ ਸਵੁੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨੇ 
ਗੁਰਮਸਤ ਦੇ ਮੂਲ  ਸਸਧਾਂਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੇਖਾਂਸਕਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਦ ੇ
ਆਰੂੰਭਕ ਪਉੜੀ ਸਵੁੱਚ ਪਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ 'ਸਕਵ ਸਸਚਆਰਾ ਹੋਈਐ 
ਸਕਵ ਕੂੜ ੇਤਟੂ ੇ ਪਾਸਲ ' ਨਾਲ ਹੀ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਪਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਉੱਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ' ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਸਲਸਖਆ 
ਨਾਲ ' | ਜਪੁਜੀ ਸਜੁੱ ਥੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਸਿਆਈ ਅਤ ੇ

ਸਵਰਾਟਤਾ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਹੈ| ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਸਹਬ ਸਵੁੱਚ ਇਹਨਾਂ 
ਸਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਸਰਲ ਤ ੇਸਵਸਤਰਤ ਸਵਆਸਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ| ਜੋ ਇੁੱਕ ਸਾਧਕ ਨੂੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੂੰਦਗੀ ਦੇ ਲਾਭ ਸਦਰੜ 
ਕਰਵਾ ਕ ੇਉਸਨੂੂੰ  ਉਨਾਂ ਸ਼ਭੁ ਗੁਣਾਂ ਵੁੱਲ ਪਰੇਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਤੁੱਕ ਰਸਾਈ ਸਵੁੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ | ਇਸ ਬਾਣੀ ਸਵੁੱਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਨਰਗੁਣ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸਵਆਸਖਆ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ| ਪਰਭੂ ਭਗਤੀ ਦ ੇਸਰੇਸ਼ਟ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੁੱਲਣ ਲਈ 
ਸਾਧਕ ਸਵੁੱਚ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਅਸਤਅੂੰਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ| ਸਜਵੇਂ ਸਕ- 

ਸਸਮਰਨ, ਪਰਉਪਕਾਰ, ਦਯਾ, ਸਸਤ, ਸੂੰਤੋਖ, ਗੁਰੂ ਭਗਤੀ, ਭਰੋਸਾ, 
ਸਨਮਰਤਾ, ਸ਼ਸਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਆਸਦ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਤਮਸਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਜਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਬਾਹਰਲੇ ਭੇਖਾਂ ਦਾ ਸਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਖੂੰ ਿਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ 
ਹੈ | ਸੁਖਮਨੀ ਬਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਵੀ ਇਹ ਖੂੰਿਨ ਸਵਸਥਾਰ ਸਵੁੱਚ ਕੀਤਾ 
ਸਗਆ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਬਾਹਰਲੇ ਭਖੇ ਕੇਵਲ ਇੁੱਕ ਭਰਮ ਸਸਰਜਦ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਵਸਿਆਈ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਉਮੈ ਦ ੇ
ਦੀਰਘ ਰੋਗੀ ਬਣਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਸਹਬ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਥੀਮ - "ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਸਹ ਸਰੇਸਟ ਧਰਮ ੁ
ਹਸਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਸਪ ਸਨਰਮਲ ਕਰਮ" ਹੈ। ਸਨਰਮਲ ਕਰਮ ਜੋ 

ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ੁੁੱ ਧੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਜਸ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ 
ਹਉਮੈ ਸਮਟਦੀ ਹੈ ਸਮ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਭਾਵ ਉਤਪੂੰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਜੀਵਨ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਸਜਹਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਾਰੀ 
ਸਸਰਸ਼ਟੀ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
  'ਸੁਖਮਨੀ' ਸਵੁੱਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਅਸਜਹੇ ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ  
ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਪੂੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ 
ਬਾਣੀ ਪਾਵਨ ਰੂਹ ਦੇ ਮੁਖਾਰਸਬੂੰਦ ਤੋਂ ਉਚਾਰੇ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ 

ਪਸਵੁੱ ਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸੁੂੰ ਦਰ ਗੁਲਦਸਤਾ ਹੈ। ਸਜਸ ਨੂੂੰ  ਸਣੁ ਕੇ, 
ਸਜਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕ ੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਧਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਖੀਰ 'ਬਰਹਮ ਮਸਹ ਜਨੁ, ਜਨ 
ਮਸਹ ਪਾਰਬਰਹਮ ਏਕਸਹ ਆਸਪ ਨਹੀਂ ਕਛੁ ਭਰਮੁ ' ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਲੋੜ ਤੇ ਮਿੱਤਤਾ –  

ਮੇਰੇ ਇਸ ਖੋਜ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਸਵਸ਼ਾ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਸਹਬ ਸਵੁੱਚ 
ਪੇਸ਼ ਉਹਨਾਂ ਸਰਬ ਸਰੇਸ਼ਟ ਮਾਨਵੀ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ | 
ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਪਰਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੁੱਸਦ ੇ ਹਨ । 
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ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਸਤੂੰ ਨ ਸਵਧੀਆਂ ਵਰਤੀਆ ਂ
ਹਨ।  

• ਪਰਥਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸਸੁੱ ਧੇ ਹੀ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇ
ਕੇ ਸਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਚੂੰ ਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਹੁੱਤਵ ਦੁੱ ਸ ਕੇ 

ਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

• ਦੂਸਰਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉੱਤਮ ਪੁਰਖਾਂ ਸਜਵੇਂ ਬਰਹਮ 
ਸਗਆਨੀ, ਸੂੰਤ, ਗੁਰੂਜਨ ਸਾਧ ਜਨਾ ਦੀ ਸਰਬ ਉੱਤਮ 
ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਤ ੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਪਾ ਕ ੇ ਸਾਧਕ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਸਹੀ 
ਰਸਤਾ ਅਖਸਤਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਦੁੱਤਾ ਹੈ। 

•  ਤੀਸਰਾ ਸਜੁੱਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਸਰਬ ਸਰੇਸ਼ਠ ਜੀਵਾਂ 
ਦੀ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਉੱਥੇ ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਸਸਰਸ਼ਟੀ ਸਵੁੱਚ ਕੁਝ ਨਸਖਧ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 

ਦੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਜਵੇਂ 
ਸਨੂੰ ਦਕ, ਮਾਇਆਧਾਰੀ, ਸਹੂੰ ਸਕ,  ਹਉਮੈਧਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖ। 
ਇਸ ਸਭ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਆਪਣ ੇ ਸਸੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸਜਹੇ ਮੂੰਦ 
ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨਾ ਸੀ ਸਜਹੜੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਮੂੰਦ 
ਕਰਮੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹਉਮ ੈਦੀਆ ਂਬੜੇੀਆ ਂ ਸਵੁੱਚ 
ਫਸਾ ਸਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

 ਅਖੂੰਿ ਸਸਮਰਨ ਹੀ  ਸਰਵਸਰਸੇ਼ਟ ਮਾਨਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਜਹੜੀ ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ ਇਮਾਰਤ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ 
ਸਵੁੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੁਸਨਆਦ ਪਰਭੂ ਸਪਆਰ ਤੇ ਯਾਦ ਹੈ | 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਸਰੇਸ਼ਟ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ ਤ ੇਉਸ ਅਰੂਪ, ਅਨੂਪ 
ਪਰਭੂ ਦਾ ਸਸਮਰਨ ਸਾਧਕ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਗੁਣਵਾਨ ਬਣਾ ਸਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਮਾਨਵੀ ਗੁਣ 

1. ਹਸਮਰਨ –  

ਸੁਖਮਨੀ ਸਵੁੱਚ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਸਮਰਨ ਦੀ 

ਮਸਹਮਾ ਦਾ ਸਵਸਖਆਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਲੁੱ ਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਦ ੇ
ਹੁੂੰ ਸਦਆ ਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਜਸ ਸਦਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਖੁਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਪਾ 
ਸਸਕਆ ਉੱਥ ੋਪਰਭ ੂਦੇ ਨਾਮ ਸਸਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਰ ਲੂੰ ਘ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਮਸਹਮਾ ਅਨੇਕ ਔਕੜਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਪਰਭੂ ਦ ੇ
ਸਸਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਬੂੰ ਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਮੌਤ ਦਾ ਭਉ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਸਮਰਨ ਦਆੁਰਾ ਸਭ 
ਸਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ -  
   ਪਰਭ ਕਾ ਸਸਮਰਨੁ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ। 
   ਪਰਭ ਕੈ ਸਸਮਰਸਨ ਉਧਰੇ ਮਚੂਾ। 
   ਪਰਭ ਕੇ ਸਸਮਰਸਨ ਸਤਰਸ਼ਨਾ ਬੁਝੈ। 
   ਪਰਭ ਕੇ ਸਸਮਰਸਨ ਸਭ ਸਕਛੁ ਸੂਝੈ। 
  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਸਮਰਨ ਕਰਕ ੇ ਭਗਤ ਮਹਾਨ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਸਮਰਨ ਸਵੁੱਚ ਜੁੜ ੇ ਸਰਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆ ਂ ਆਸਦਕ ਨੇ 
ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਰਚੀਆ। ਗੁਰਮਸਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ 
ਸਸਮਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਢੂੰਗ ਜਾ ਸਵਧੀ ਸਵਧਾਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ' ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸਵੋਤ ਨਾਮ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕ ੇਸਦ 
ਕਾਮ' ਬਸ ਜਦੋਂ ਸਮਾਂ ਸਮਲੇ ਸਜੁੱ ਥ ੇਵੀ, ਸਕਸ ੇਵੀ ਸਦਸ਼ਾ ਸਵੁੱਚ ਪਰਭ ੂ
ਦਾ ਨਾਮ ਜਸਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
2. ਹਨਮਰਤਾ- 

ਸੁਖਮਣੀ ਸਾਸਹਬ ਸਾਧ ਭਾਸ਼ਾ ਸਵੁੱ ਚ ਇੁੱਕ ਸਰਵੋਤਮ 
ਬਾਣੀ ਹੈ ਸਜਸ ਨੂੂੰ  ਸਸੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਗੈਰ ਸਸੁੱ ਖ ਹਲਸਕਆਂ ਸਵੁੱਚ 
ਵੀ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪਰੇਮ ਨਾਲ ਪਸੜਹਆ ਤੇ ਸਸੁਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਅਨੋਖੇ ਪਰਬੂੰ ਧ-ਕਾਸਵ ਸਵੁੱਚ ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਸਚਤਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਵੁੱਚ ਸਕਤ ੇਕਈੋ ਸਨਰਾਸ਼ਤਾ ਉਦਾਸੀ 
ਜਾਂ ਮਾਯੂਸੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਨਮਰਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਨ ਲਈ 
ਪਰੇਸਰਆ ਹੈ। ਰੁੱ ਬ ਨੂੂੰ  ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਰਸਤਾ ਰੁੱਬ ਦੀ 
ਯਾਦ ਨੂੂੰ  ਸਨਮਰਤਾ ਸਸਹਤ ਆਪਣ ੇਸਹਰਦੇ ਸਵੁੱ ਚ ਵਸਾਉਣਾ ਹੈ - 

 

ਆਪਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਣੈ ਨੀਚਾ 
ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਤ ੇਊਚਾ  

3. ਸੰਤਖੋ-  
ਸਜਵੇਂ ਸਜਵੇਂ ਸਵਸਗਆਨ ਤਰੁੱਕੀ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ ਸਤਵੇਂ 

ਪਦਾਰਥਕ ਸੁੁੱ ਖ ਵੁੱ ਧ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬੇਚਨੈ 
ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਤਰੁੱਕੀ ਦੀ ਦੜੌ ਸਵੁੱਚ ਇਹਨਾਂ 
ਰੁਸਝਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸਕ ਹਜਾਰਾਂ ਰੁਪਏ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਜਾਰਾਂ 
ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਖਾਤਰ ਉਠ ਦੜੌਦਾ ਹੈ  ਸਫਰ ਵੀ ਉਹ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਸਵੁੱਚ 
ਸਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਵਆਪਕਤਾ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਸਦਆਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਸਾਧਕ ਨੂੂੰ  ਉਪਦੇਸ਼ ਸਦੁੱਤੇ ਹਨ ਸਕ ਜੇਕਰ ਸੁੁੱ ਖ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ 
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ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਅੂੰਤਰਆਤਮੇ ਸੂੰਤੋਖ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦ ੇ ਹਨ ਸੂੰਤੋਖੀ ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਸਵੁੱਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ -  

ਸਹਸ ਖਟੇ ਲਖ ਸਕਉ ਉਸਠ ਪਾਵ।ੈ 
ਸਤਰਪਸਤ ਨ ਆਏ ਮਾਇਆ ਪਾਛੇ ਪਾਵੈ। 

ਅਸਨਕ ਭੋਗ ਸਬਸਖਆ ਕੇ ਕਰੈ। 
ਨਹ ਸਤਰਪਤਾਵ ੈਖਸਪ ਖਸਪ ਮਰੈ। 
ਸਬਨਾ ਸੂੰਤੋਖ ਨਹੀ ਕਊੋ ਰਾਜੈ। 

ਸੁਪੁਨ ਮਨੋਰਥ ਸਬਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜ।ੈ 
4. ਸਮਹਦਿਸ਼ਟੀ –  

ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜਾ ਨੂੂੰ  ਸਮੁੱ ਠੀ ਕਰਕ ੇਮੂੰਨਦ ੇ
ਹਨ ਉਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਪਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਾਣ ੇ ਨੂੂੰ  ਸਮੁੱਠਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਵ ਸਵਆਪਕਤਾ ਨੂੂੰ  ਪਸਹਚਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਪਆਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਭ ਨੂੂੰ  ਇੁੱਕੋ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦ ੇ
ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਖਲਕਤ ਸਵੁੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਆਤਮਾ ਸਵੁੱਚ 'ਬਰਹਮ ਸਗਆਨੀ ਸਦਾ ਸਮਦਰਸੀ, 
ਬਰਹਮ ਸਗਆਨੀ ਕੀ ਸਦਰਸਸਟ ਅੂੰ ਸਮਰਤੁ ਬਰਸੀ'  ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਵਸ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਤੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ 
ਤੈਸਾ ਅੂੰ ਸਮਰਤ ਤੈਸੀ ਸਬਖੁ ਖਾਟੀ 

ਤੈਸਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਸਭਮਾਨੁ 

ਤੈਸਾ ਰੂੰ ਕੁ ਤੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ || 

5. ਪਰਉਪਕਾਰ - 
 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ 

ਸਦਾ ਲਈ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗਰੀਬੀ ਸਭੁਾਅ ਵਾਲਾ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਸਾਧਕ ਆਪ ਤਾਂ ਤਰਦੇ ਹੀ ਹਨ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਤਰ ਜਾਂਦ ੇਹਨ । ਸਾਧ ਸੂੰਗਤ 
ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਦੂਸਜਆਂ ਦਾ ਵੀ ਉਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਸਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ' ਬਰਹਮ 
ਸਗਆਨੀ ਕ ੈ ਗਰੀਬੀ ਸਮਾਹਾ, ਬਰਹਮ ਸਗਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰ 

ਉਮਾਹਾ' ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੂਸਜਆਂ ਦਾ ਸੁੁੱ ਖ 
ਦੇਖ ਕੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਸੜਨ ਦੀ ਆਦਤ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 

ਸਵਸਸਰ ਗਈ ਸਭ ਤਾਸਤ ਪਰਾਈ 

ਜਬ ਤ ੇਸਾਧਸੂੰਗਸਤ ਮੋਸਹ ਪਾਈ 

ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਹੀਂ ਬੇਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੂੰ ਸਗ ਹਮ ਕਉ ਬਸਨ ਆਈ । । 
6. ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਹਨਰਲੇਪ - 
  ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੁਹਣ ੇਸਰੂਪ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਮੋਹਦ ੇ

ਹਨ। ਜੋ ਅੂੰਤ ਨੂੂੰ  ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਰੁੁੱ ਖ ਦੀ ਛਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਪਆਰ ਪਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਛਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੇ ਤਰਹਾਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਨਾਸ਼ਵੂੰਤ ਹੈ ਪਰ ਸਫਰ ਵੀ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਹਨਾਂ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਚੀਜਾਂ ਨਾਲ ਸਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੁੱਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਸਮਰਨ ਹੀ ਸਦਾ ਸਸਥਰ ਰਸਹਣ ਵਾਲਾ 

ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੂੰ  ਸਹਰਦੇ ਸਵੁੱਚ ਵਸਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧਕ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ' ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਸਹ ਕਮਲੁ ਸਨਰਾਲਮ ੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੈ 
ਸਾਨੈ' ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਸਵੁੱਚ ਰਸਹੂੰ ਸਦਆ ਂ
ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਸਨਰਲੇਪ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
  ਬਰਹਮ ਸਗਆਨੀ ਸਦਾ ਸਨਰਲੇਪ 

   ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਸਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ || 

7. ਭਾਣਾ - 
  ਇਸ ਸਾਰੇ ਸੂੰਸਾਰ ਦਾ ਕਰਤਾ ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। 
ਹਉਮੈ ਭਸਰਆ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਮੈਂ ਕੀਤਾ- ਇਹ 
ਸਭ ਭਰਮ ਹੈ। ਸੁਖਮਨੀ ਬਾਣੀ ਇਹ ਸਨਸਚ ੇਕਰਾ ਰਹੀ ਹੈ ਸਕ 
ਸੁੱਚੇ ਸੁਖ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲ 
ਕੇ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖੁਸ਼ੀ- ਖੁਸ਼ੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ
ਹੁਕਮ ਨੂੂੰ  ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ। ਸਗਆਰਵੀਂ 
ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਸਵੁੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪਰਭੁ ਏਕ ਹੈ, ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਕਇੋ 

ਨਾਨਕ ਸਤਸੁ ਬਸਲਹਾਰਣੇ, ਜਸਲ ਥਸਲ ਮਹੀਅਸਲ ਸਇੋ।। 
  ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਸਲ ਸਵੁੱਚ ਕੁਝ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਭ 
ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨੂੂੰ  ਮੂੰ ਨ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ "ਸਜਸ ਕੀ ਵਸਤ ੂਸਤਸੁ ਆਗੇ ਰਾਖੈ, ਪਰਭ ਕੀ ਆਸਗਆ 

ਮਾਨੈ ਮਾਥ"ੈ। ਜੋ ਕੋਈ ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਸਵੁੱਚ ਚੁੱਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦ ੇ
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ਲਈ ਕਈੋ ਘਟਨਾ ਦੁਖਦਾਈ ਪਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜਾ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। 
8. ਬੁਹਰਆਈ ਦਾ ਹਤਆਗ- 

 ਬਾਣੀ ਸਵੁੱ ਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਾਧਕ ਨੂੂੰ  ਬੁਸਰਆਈ ਨੂੂੰ  
ਸਤਆਗਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ' ਸਮਸਥਆ ਸਰਵਨ ਪਰ ਸਨੂੰ ਦਾ ਸੁਨਸਹ, 

ਸਮਸਥਆ ਹਸਤ ਪਰ ਦਰਬ ਕਉ ਸਹਰਸਹ '- ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਸਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ ਸਭ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ 
ਰਸਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਕਸੇ ਦੀ ਸਨੂੰ ਸਦਆ ਚੁਗਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਇਸ 
ਗੁੱਲ ਤੇ ਜੋਰ ਸਦੁੱ ਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ ਸਾਧਕ ਆਪਣੇ ਕੂੰ ਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਨੂੰ ਦਾ 
ਤੋਂ, ਨੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਇਆ ਰੂਪ ਤੁੱਕਣ ਤੋਂ, ਜੀਵ ਨੂੂੰ  ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ ਦ ੇ
ਸਵਾਦ ਤੋਂ ਅਤ ੇਲੋਭ ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣ। ਇਨਹ ਾਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੋਂ 
ਬਚ ਕ ੇ ਹੀ ਰੁੱ ਬ ਦਾ ਸਮਲਾਪ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ ਨਾਮ ਸਸਮਰਨ ਰਾਹੀਂ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਸਵੁੱਚੋਂ ਹਉਮੈ ਭਾਵਨਾ  ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਹਸੱਟਾ- 
ਉਪਰੋਕਤ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਤੋਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ 

ਇਹ ਬਾਣੀ ਅਨਮੋਲ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜਾਨਾ ਹੈ। ਸਕਉਂਸਕ ਗੁਰਮਸਤ ਦਾ 
ਸਸਧਾਂਤ ਹੈ ਸਕ ਸਸਮਰਨ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨਾ  'ਜੈਸ ੇਜਲ 
ਮਸਹ ਕਮਲ ਸਨਰਾਲਮ'ੁ ਰਸਹਣਾ ਦੁਨੀਆਂ ਸਵੁੱਚ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੂੰ  
ਸਮਾਸਜਕ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦ ੇ ਹੋਏ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। 'ਨਾਨਕ ਸਸਤਗੁਸਰ ਭੇਟੀਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੈ ਜੁਗਸਤ  
ਹਸੂੰ ਸਦਆ ਖੇਲੂੰ ਸਦਆ ਪੈਨੂੰ ਸਦਆ ਖੇਵੂੰ ਸਦਆ ਸਵਚੈ ਹੋਵੈ ਮੁਕਸਤ', 

ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਬਾਹਰ ਪਹਾੜਾਂ ਜੂੰਗਲਾਂ ਸਵੁੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਨਹੀਂ ਸਮਲ 
ਸਕਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਜਹੜੇ ਗੁਣ ਦੁੱ ਸ ੇ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਇੁੱਕ 
ਸਮਾਸਜਕ ਜੀਵ ਵਾਸਤ ੇਹੀ ਦੁੱ ਸ ੇਹਨ। ਸਜਸ ਸਵੁੱਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਮਾਜ 
ਸਵੁੱਚ ਰਸਹੂੰ ਸਦਆ ਂ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਪਣਾ ਕ ੇ 'ਲੋਕ 
ਸੁਖੀਏ ਪਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ, ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਚੇਤਨ ਹੋ ਕ ੇ ਇਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਸਜੂੰ ਦਗੀ 
ਸਵੁੱ ਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੂੂੰ  ਸਤਆਗ ਕ ੇ
ਸਨਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਖੂੰਿ ਜਾਪ, ਉਸ ਦ ੇ ਚਰਨਾਂ ਸਵੁੱਚ ਪੂਰਨ 
ਭਰੋਸਾ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਨਵੀਂ ਸਫੁਰਤੀ ਅਤ ੇਤਾਜਗੀ ਭਰ ਸਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਸਨਮਰਤਾ ਹਲੀਮੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਸਵੁੱਚ 

ਐਸੇ ਚਾਰ ਚੂੰਨ ਲਾ ਸਦੂੰ ਦ ੇ ਹਨ ਸਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਮਾਜ ਲਈ 
ਉਪਯੋਗੀ ਤਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਮਲਾਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਦੂਸਜਆਂ ਦਾ ਸੁੁੱ ਖ ਦੇਖ ਕੇ ਸੜਨ 
ਦੀ ਆਦਤ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ-  
ਸਬਸਸਰ ਗਈ ਸਭ ਤਾਸਤ ਪਰਾਈ ਜਬ ਤ ੇਸਾਧਸੂੰਗਸਤ ਮੋਸਹ ਪਾਈ 

ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਹੀ ਸਬਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੂੰ ਸਗ ਹਮ ਕਉ ਬਸਨ ਆਈ। 
ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਸਵੁੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਮਲਣਾ ਸਭੁਾਸਵਕ ਹੈ। 
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